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Bananenijs met cacaopoeder

De zomer komt er weer aan! Het word weer lekker weer, en iedereen krijgt weer zin in lekker
eten maar vooral ijsjes! En dan specifiek deze bananenijs met cacaopoeder. Geloof ons maar.

Met dit recept sta je helemaal niet lang in de keuken, beter gezegd; het is zo klaar! Makkie!

Dit recept van bananenijs met cacaopoeder is overheerlijk, maar nog belangrijker, ook nog eens
gezond. Wat wil je nog meer?

Stuur ons foto’s van hoe jouw bananenijs er uit ziet, wij zijn benieuwd wat jullie er van vinden!

Tip!

Probeer ook eens ons bananenbrood.
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https://zussensap.nl/recept/bananenbrood-recept/


ingrediënten

Voor 1 á 2 personen - 60
min

3 Bananen 

2 eetlepels Raw
cacaopoeder 

bereidingswijze

1.  Snij de banenen in plakjes en doe deze voor ongeveer 60
minuten in de vriezer.  

2.  Na 60 minuten, doe de bevoren bananen in een keuken
machine of gebruik een staafmixer. Voeg ook de 2 eetlepels
cacaopoeder toe. 

3.  Mix alles goed door elkaar, en voilá! Bon apetit!  
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